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Idébeskrivning

| arbetet med rymdstationen har vi utgatt fran FN:s Globala hallbarhetsmal. Vi har sarskilt
fokuserat pa dessa mal: 5 - Jamstalldhet, 10- Minskad ojamlikhet, 12- Hallbar konsumtion
och produktion och 16- Fredliga och inkluderande samhallen.

Var 6vergripande idé var att det ar viktigt att var rymdstation ar hallbar bade for miljé och
manniska. Vi ville att var rymdstation skulle ha sa lite paverkan pa miljon som mdgjligt,
bade under bygget, pa plats i rymden och nar den sedan sa smaningom ska kasseras.

Var rymdstation ska vara en plats dar man trivs, kan umgas och ha roligt tillsammans men
det ar ocksa viktigt att man kan fa ga undan och vara sjalv nar man behdver det, darfoér
planerade vi in att det pa var rymdstation skulle finnas en modul fér samvaro men ocksa
sma egna kryp-in for sémn och egentid.

Det ar viktigt att alla pa rymdstationen visar respekt for varandra och att alla hjalps at att
stédda och att halla ordning pa rymdstationen. Detta ar sarskilt viktigt eftersom det ar sa lite
plats och trangt pa rymdstationen.

Det ar alltid viktigt med rérelse och traning, pa rymdstationen ar det extra viktigt, sa en
modul for detta planerade vi ocksa att ha och sa klart aven en modul for att kunna fylla pa
med naring och en for att skdta sin hygien och ga pa toaletten.

Nar vi larde oss mer om hur det gar till att kissa och bajsa p& en rymdstation sa fick vi veta
att kisset ateranvands gang pa gang, genom att renas och bli till vatten. Spanningen i
detta ledde till att vi valde att lara oss mer om och fokusera pa hur vi skulle kunna beskriva
vattnets kretslopp i ett slutet system pa var rymdstation. Ett system for att ta hand om
avforing och avfall kdndes ocksa viktigt att ta med i var modell.

Eftersom rymdstationen ar en arbetsplats sa ingick i uppdraget att dar skulle finnas ett
laboratorium med utrustning for att kunna genomféra olika undersékningar, vi ville ocksa
ha med en liten modul dar astronauterna férbereder sig infér sina rymdpromenader.

Mdlgruppsanalys

| var malgruppsanalys har vi utgatt mycket fran oss sjalva for att ta reda pa vad som kanns
viktigt om man ska bo och trivas pa en trang rymdstation Iangt ifran sin familj och sina
vanner.

Vi reflekterade enskilt och tillsammans och skrev ned det som ké&ndes viktigt for oss och
utgick fran det nar vi designade rymdstationen.

Vi anvande aven vara egna erfarenheter fran husvagnssemestrar och stugsemestrar for
att delge varandra hur man far plats med saker och kan leva tillsammans och samarbeta
pa en trang yta.

Da astronauter ar var yrkesmalgrupp sa tittade vi pa filmklipp dar bl a Christer Fuglesang
och Marcus Wandt berattade om livet och arbetet pa den Internationella rymdstationen
ISS.

Vi anvande oss av dessa kunskaper i utformandet av rymdstationens olika moduler och
ytor.

Arbetsprocess

Vi utgick fran de 4 kriterier som ingick i uppdraget och féljde designprocessens alla steg.
Vi startade med att var larare visade en bild pa rymdstationen ISS och presenterade
uppdraget.

Kopplat till detta inventerade vi vara gemensamma kunskaper och formulerade




fragestallningar kopplade till uppdraget.

Vi sOkte svar pa vara fragestallningar genom att anvanda framfor allt Rymdstyrelsens
webbsida och filmer dar Christer Fuglesang och Marcus Wandt berattade om livet och
arbetet pa den internationella rymdstationen.

Vi fick aven lara oss mer om framtidens rymdprojekt genom ett bildspel som var larare fatt
vid introduktionen till tekniktavlingen.

Nar vi fordjupat vara kunskaper om hur det ar att leva och bo pa en rymdstation sa
brainstormade vi genom att skissa och i text beskriva vara ideér och tankar om
rymdstationens yttre och inre utformning. Vi arbetade enligt E-P-A- modellen, dar var och
en forst tankte och skissade sjalv, sedan berattade for en kompis och slutligen
sammanstallde vi och sorterade in allas idéer i olika kategorier t ex : konstruktion, hygien,
sémn...

Pa bildlektionen tittade vi pa bilder av ISS och undersokte vilka olika geometriska former
som den ar uppbyggd av. Vi 6vade pa att skissa cylindrar och tittade pa hur rymdstationen
ser ut i olika perspektiv. Alla gjorde slutligen, utifran egen idé om rymdstationens
utformning, en egen A3-skiss som sedan fargsattes. Bilderna pa rymdstationerna satte vi
upp som en inspirationsvagg i klassrummet som anvandes framfor allt nar vi skulle
utforma den yttre konstruktionen med moduler, solpaneler och andra detaljer.

Vi hade sett en film om hur ISS monterats ihop i flera steg, med olika moduler, ungefar
som ett gigantiskt legobygge och tankte att vi kanske kunde bygga pa liknande satt. Nar vi
kommit fram till en gemensam malbild fér var rymdstation sa delade vi darfor in oss i olika
“team” som tog ansvar for att konstruera olika moduler/delar till var gemensamma
prototyp/modell. Teamen hade frihet att sjalva bestamma designen pa sin del men kunde
anvanda var gemensamma “idébank” som inspiration. Varje team gjorde en noggrann plan
och skiss innan arbetet paboérjades. Alla moduler tillverkades i cylindrar av olika form och
vi lamnade Oppet i bada andar for att kunna fa plats med noderna/slussarna som skulle
sammanbinda var modell.

Eftersom var rymdstation ska réra sig i en omloppsbana runt jorden sa ville vi ha med
jorden. Ett team byggde darfor upp en del av jorden pa den 50 x 50 cm stora bottenplattan
i masonit. Jorden tillverkades i papier maché som malades.

Vi arbetade inte skalenligt men hade en bild pa en 5 cm lang streckfigur som stod for att
arbeta i ungefar samma storlek inom alla team.

Slutligen monterade vi ihop alla moduler till var gemensamma rymdstation genom att satta
ihop dem med noderna/korridorerna, tillverkade av toarullar, mellan varje del. Vi fick
justera, t ex starka upp, vissa delar under monteringen.

Vi anvande staltrad runt noderna for att hdnga upp var rymdstation och fa den mer stabil.
Alla yttre detaljer monterades med limpistol nar rymdstationen hangde pa plats.

Varje team ansvarade for att skriva den tekniska rapporten och reflektionen/utvarderingen
till sin del i konstruktionen.

Forutom att delta i tavlingen sa kommer vi efter jullovet att presentera var rymdstation for
ovriga skolan och vardnadshavare.

Design/Tekniska I6sningar:

Var rymdstation SSSS Pride ror sig i en omloppsbana runt jorden.
Rymdstationen bestar av 7 st moduler som ar sammanfogade med noder/korridorer.
Materialet ar atervunnet fran bland annat gamla rymdstationer och gamla flyplan.




Langst fram pa rymdstationen finns de 2 Robotarmarna- Sweden ARMS som anvands for
att laga rymdstationen. De bestar av en arm, en hand och en liten Al-kamera och kan ta
upp och laga delar pa rymdstationen. Robotarmarna styrs automatiskt via Al men kan
aven styras manuellt av en astronaut ute pa rymdpromenad.

Dar finns aven "The Giant silver hand’- sander ut signaler som lokaliserar rymdskrot, den
styrs via Al, och fangar in rymdskrot med hjalp av “The trash net”. Skrapet slapps ned mot
jorden och brinner upp vid aterintradet i atmosfaren.

| mitten av rymdstationen finns 4 stycken stora solpaneler som kan vanda sig mot solen sa
att de kan ta upp energi fran solen hela tiden. Solpanelerna laddar upp stora
litiumjonbatterier dar energin lagras som sedan anvands som strém pa rymdstationen.

Pa samma arm som solpanelerna finns aven parabolen- “Superskalen” som sander ut och
tar emot signaler och gor sa att kommunikation och navigation fungerar.

Har finns aven kylpanelerna som anvands for att kyla ner rymdstationen. Varje kylpanel
bestar av en kylmodul och en fastarm. Med fastarmen kan man styra hur kylpanelen ska
vara placerad. De ar placerade pa olika platser och darfér ar de i olika storlek. Inuti
kylpanelerna finns ledningar med kylvatska som kyls ner av en motor och rymden. Inuti
rymdstationen finns element som kyler rymdstationen

Nu ska vi ta en titt inne i var rymdstation- Valkomna in!

Langst fram finns “The space hallway’-modulen. Dar férvaras astronauternas rymddrakter
och rymdhjalmar. Det ar har astronauterna byter om och gar ut pa rymdpromenad.Det
finns rymddrakter i flera storlekar.

Modul nr 2 ar Lab Z. Detta ar stationens laboratorium dar man undersdker rymden, jorden
och hur manniskokroppen och vaxter reagerar i mikrogravitation. Manga av
undersokningarna har styrs fran jorden. Har finns en laptop som sitter fast i vaggen dar
olika undersokningsresultat sammanstalls. Det finns ocksa ett vaxthustunnel som sitter
fast, dar sallad odlas som astronauterna kan ata. Har finns ocksa mikroskop och ett
teleskop och en kyl som anvands for att férvara bakterier och andra saker som inte tal
varme. Lab Z ar aven rymdstationens forsérjningsmodul. Har finns det datasystem som
styr kommunikation, navigation och stréomférsoérjning. Detta ar aven den modul som leder
vidare till observationsmodulen Cupola 2.0

Observationsmodulen Cupola 2.0 ar uppbyggd av pentagoner i glas som tal stralning,
varme och kyla. Harifran kan robotarmarna pa utsidan styras. Modulen ar ocksa en
mycket popular utkiksplats for astronauterna.

Efter Lab Z- modulen sa finns “The Special Swedish Space Exercice XX1”.

Modulen anvands for att gymma, for rorelse ar en viktig del av livet och i rymden behdver
man minst tva timmar av rérelse per dag eftersom muskler och skelett blir svagare av livet
i mikrogravitation. Modulen ar konstruerad pa ett satt sa den har en cykel som sitter fast i
“golvet” da man trampar och dina fétter ar fast pa pedalerna. Bakom cykeln sa finns en
maskin som kallas “Garepal Svea”. Man satter fotterna i tva fothallare som kan dras fram
och tillbaka. Har finns aven vikter som man kan dra upp och ner for att trana biceps. Det
finns aven VR-glasdgon att ta pa for den som vill fa en roligare traning genom att byta
milj6. Modulen anvands aven till manga av de férsok med manniskokroppen som pagar pa
stationen.

Bredvid Lab Z- modulen sa finns “Chillrummet” det ar modulen dar man kan umgas och ha
kul. Det finns en soffa som man kan spanna fast sig i sa att man inte svavar ivag.

Det finns ocksa en projektor dar man kan titta pa film eller kommunicera med vanner och
familj pa jorden. Det finns VR-glaségon som man kan anvanda for att spela med, man kan




till exempel spela fotboll. Det finns ocksa ett schackbrade som sitter fast pa vaggen med
kardborre, aven pjaserna sitter fast med kardborre. Det finns ocksa bocker att lasa som
sitter fast pa vaggen med hjalp av fastspanda rep. En valdigt spannande bok ar “Fast i
rymden”.

Direkt bredvid “Chillrummet” sa finns kéksmodulen “NordicSpace Cuisine", ett
hogteknologiskt kok med svenska rétter. Modulen anvands till att laga mat och som férrad
av mat och dryck. Maten specialbereds genom t ex frystorkning och forvaras i en
foérpackning med sugror for att hindra maten fran att svava bort. Varje astronaut har sitt
eget matforrad. Modulen har ett fastmonterat kylskap. Kylskapet ar svart och har balten
inuti for att halla fast maten sa att maten inte ska svava ut och runt. Har férvaras den
farska mat som astronauterna har med sig vid starten. Bredvid kylskapet finns det ett
skafferi dar 6vrig mat férvaras. Ovanfér kan man placera mat som ska atas, den halls fast
av band. Mellan kylskapet och skafferiet finns det rér som ar anslutet till
avfallshanteringen.

Under kdksmodulen finns avfallsmodulen “Avfall center control” dar allt bajs och avfall
samlas genom ett rér som leds genom modulen ner till en en container som med hjalp av
data laser av nar den ar full. Da frankopplas den och faller ned mot jorden dar den brinner
upp i atmosfaren. Férradscontainrar med syre, vatten och matférrad anvands som
avfallscontainrar nar de ar témda.

Bredvid kdsmodulen finns hygienmodulen “B-fresh” dar astronauterna tvattar sig, borstar
tanderna och gar pa toaletten. Den har tva toaletter med slangar som man kissar i.
Slangarna leder kisset till reningsmodulen direkt under. Dar filtreras kisset innan det med
hjalp av kemisk rening blir till nytt rent vatten som ateranvands pa rymdstationen. | detta
reningsverk passerar aven det vatten som fangats upp av de avfuktare som finns i alla
utrymmen pa stationen. Avfuktarna kyler ned vattenangan till flytande vatten som renas
innan det ateranvands pa stationen. | “B-fresh” finns aven behallare med tvattkram och
tvattlappar for att kunna tvatta sig. Har finns ocksa tandkram som astronauterna kan
svélja. Bajset sugs ned i toaletten och vidare genom réret till avfallsmodulen.

Modulen “Sleepy” finns langst bak och den innehaller de 4 “kryp-in” dar astronauterna kan
sova eller ha egentid. | varje kryp-in finns en spegel, en sovsack, kardborrband,
vagguttag och prydnad. Spegeln anvander man for att titta pa och spegla sig i och
sovsacken ar fast pa “vaggen” och den sover man i, alla astronauter har fatt valja sin
favoritfarg pa sovsacken. | kardborrebandet satter man fast saker sa att de inte svavar
ivag. | uttaget laddar man sin mobil eller dator. Prydnaden ar for att fa lite mer liv och
hemtrevligt i modulen. Har finns dven hérselproppar och 6gonmask om man behdéver det
for att sova battre.

Vid “Sleepy” finns en dockningsstation dar en rymdkapsel med plats for 4 personer finns
om man skulle behéva dverge rymdstationen eller sa kan den anvandas vid aterfarden till
jorden.

Reflektion

En utmaning har varit att hela klassen, 30 elever, brainstormat, planerat och byggt
modellen tillsammans. Varje team byggde sin del och sedan fick vi préva oss fram for att
fa ihop till en helhet, samtidigt bidrog detta till att vi verkligen fick tréna pa samarbete och
vi hjalpte varandra mellan teamen och hittade manga I6sningar tillsammans. Inom teamen
hade vi ibland olika idéer och tankar, vilket ledde till diskussioner men i slutandan loste vi
det tillsammans.




Storleken, att tillverka allt i miniatyr, har varit en utmaning, ibland har vi gjort saker storre
for att det annars inte syns vad det ar.

Att ta hansyn till mikrogravitationen har ibland varit svart, vi har lart oss mycket om detta
men i sjalva konstruktionsarbetet ar det latt hant att utga fran hur det ar pa jorden och
glémma att forutsattningarna pa rymdstationen ar annorlunda.

Vi brukar ha nagot konstruktionsprojekt varje termin och har tagit med material i form av t
ex kartonger, toarullar, garn, tyger, konservburkar mm hemifran, sa vi har ett stort forrad
av byggmaterial, vilket vi tycker har underlattat i detta projekt. Vi har ocksa ett gott
samarbete med vara slojdlarare och har i detta projekt haft mojlighet att saga till en stérre
bottenplatta och saga till “modulcylindrarna” i ratt storlek, vilket har underlattat arbetet.

Vi tycker ocksa att det var utmanande att tdnka hallbarhet f6r natur och miljo, vi larde oss
under arbetets gang om hur otroligt mycket rymdskrot som finns i rymden och vill ju inte
bidra till det, samtidigt larde vi oss att det ar det ar svart att ta ned en gammal rymdstation
sa detta blev ett dilemma som vi funderade mycket pa och kanner att vi inte riktigt
lyckades l6sa fullt ut. Vi férsdkte dock genom att konstruera rymdskrotsnat, tanka att hela
var rymdstation ar uppbyggd av atervunnet/aterbrukat material fran t ex ISS samt att
material pa rymdstationen behdver vara mer mgjligt att atervinna sa att sophégen/avfallet
inte blir sa stort.

Vi har lart oss otroligt mycket om bade livet pa en rymdstation, tekniska innovationer och
designprocessen men framfér allt har vi utvecklat var férmaga till samarbete och upplevt
fordelarna Over att tanka kreativt och I6sa problem tillsammans, att helheten blir stérre an
de ingaende delarna.

Var klass fick uppleva den storsta av tragedier i starten av denna arbetsperiod, att da ha
nagot att samlas och samarbeta kring ar superviktigt. Detta gemensamma projekt blev
nagot att se fram emot och vi och vara larare ar sa stolta dver bade processen och
resultatet.

Den stoltheten och vikten av att fa vara och respekteras fér den man ar blev namnet pa
var rymdstation: SSSS PRIDE (Superba Sexans Space Station PRIDE)




