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Idebeskrivning 
 

 

 

 Vi har ett gym som det finns en motionscykel och några hantlar som man kan träna 
med. Hantlarna är tunga för att i rymden så blir allt lättare och då behövs tunga hantlar. 
Vi har träningsband som man kan dra i. Man kan använda träningsbanden på flera olika 
sätt. Vi har en bänkpress. Det finns olika vikter på vikterna. Man kan vara fler än två 
personer i gymmet så att det går att umgås med varandra. Man mår bättre av att 
socialisera. Sen har vi i sovrummet så har vi sovsäckar som hänger i väggen som man 
ska sova i. Det står en pelare mitt i rummet och där hänger sovsäckarna. Det står fyra 
tv-apparater på väggarna så alla kan kolla på tv när de ska sova. Alla sover i ett och 
samma rum. Men de har en egen sovsäck där de sover på natten. Deras egna kryp in är 
deras sovsäck men kan också vara gymmet. I köket bildas mat. Antingen så lagar man 
det själv eller så gör någon annan det. Vi ha köket så fins det påsar med vatten. Det är 
svårt att dricka vatten i rymden. Men med påsar så kan man trycka ut vatten och sedan 
drick vattnet från luften.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


