RYMDSTATIONEN

Rymdstationen



Hur fungerar toaletten?

| rymden ar det svart att anvanda toaletten. Kissar gor man i en tratt som ar
kopplad till en slang liknar en dammsugare det har galler bade killar och
tjejer. Alla astronauter har en varsin tratt. | rymden har man inte en toalett
som man spolar utan man har en speciell sugledning som transporterar
avfallet ned i ett halvia en luftstrom.

https://www.kth.se/
Hur haller man hygien?

Pa en rymdstation duschar man inte. Alla astronauter har med sa lite
klader som mojligt och anvander samma klader sa lange som moijligt. Efter
ett toalettbesok tvattar man handerna med vatservetter och nar man ska
byta klader tvattar man av kroppen med tvattlappar och tval som sedan
slangs. Om en av astronauterna vill tvatta haret anvands ett schampo som
torkas bort med en handduk. Astronauterna borstar tanderna med munnen
stangd for att hindra att tandkramen flyter ut. Efter tandborstningen svaljer
astronauterna den atbara tandkramen och torkar munnen med en vat
handduk.

https://www.google.com/search?q=duscha+p%C3%A5+en+rymdstation&
riz=1CASFKO_enSE1129&0g=duscha+p%C3%A5+en+rymdstation&gs_lcr
p=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMOQIRIigAdI
BCTM20DYzajBgMagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-
8&safe=active&ssui=on

https://www.kth.se/

https://www.google.com/search?g=hur+borstartman+t%C3%A4nderna+i
+rymden&rlz=1CASFKO_enSE1129&oqg=hur+borstar+man+t%C3%A4nder
na+i+&gs_lcrp=EgZjaHIvbWUqCAgBEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYF
hgeMgglAhAAGBYYHjlIICAMQA
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Hur tranar man i rymden?

Pa en rymdstation anvander astronauterna en traningscykel, lopband och
ett speciellt tyngdlyftningssystem vid traning. Traningscykeln ar designad
for att kunna trana utan att skapa vibrationer som kan stora
rymdstationens stabilitet. Rymdstationens besattning maste trana varje
dag for att undvika att musklerna forsvagas. Traningen ar ocksa viktig for
att blodcirkulationen, eftersom hjartat slar lAngsammare i rymden.

https://www.tomtit.se/upplev/utstallningar/trana-som-en-astronaut/
Hur ater manirymden? - Vad fér mat ater man i rymden?

En rymdfarkost aker till rymdstationen med maten till astronauterna
rymdfarkosten kommer var 45:e dag med mat. Den maten astronauterna
far ar antingen frystorkad eller konserverad sé att maten inte kan rymma
och svava i luften. Eftersom att matpartiklarna kan skada stationens
kansliga utrustning. Soppa och dryck serveras i plastpasar som man
dricker med ett sugror. Om man vill &ta med kniv, gaffel eller sked sa kan
man spanna fast en bricka pa ena benet medans tallriken och besticken
halls kvar med kardborreband, maten maste vara kladdig for att den ska
fastna pa gaffeln. Nar man kommer till rymden blir smaklékarna
avtrubbade och darfor vill astronauterna ha kryddstarka matratter.
https://www.tekniskamuseet.se%20/lar-dig-mer/rymden/leva-i-rymden/

Umgas

| rymden ar det viktigt att umgas pa astronauternas fritid gillar de att spela
t.ex schack med magneter eller tre i rad med magneter. Matbordet ar en
bra plats att umgas pa.


https://www.tomtit.se/upplev/utstallningar/trana-som-en-astronaut/

Hur sover astronauterna?

| ymden nar man sover sa sover man i en sovsack, men inte en vanlig
sovsack utan i en sovsack som man maste spanna fast sig sa att man inte
svavar ivag. Alla astronauter har ett rum var, rummet ar valdigt litet och det
far endast plats med en sdng och oftast en dator som ar fast spand framfor
sdngen. Pa rymdstationen ar det mycket bullriga ljud sa alla astronauterna
sover med 6ronskydd.

https://rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/internationella-rymdstationen/

Labbet

Syftet med laborationssalarna ar att tillhanda halla utrustning for att kunna
bedriva utbildning och forskning. Férutom tva avancerande laboratorier
med inriktning pa naturvetenskap och aven ett rymd live-in labb dar
verifiering och test av konstruktion, boende och rymd miljo provas.

Tekniska losningar

De tekniska lOsningar vi hittat ar solcellspaneler som ett alternativ till
elektricitet. | rymden har man ingen fungerande mobil fast man kan ringa
vem man vill genom datorer och radio det har ar en bra losning for att
kommunicera.

Varme far man fran ett kylsystem som utgors av ett system av ror som sitter
pa rymdstationens utsida. Det finns en gas som cirkulerar genom roren
som ar over fran solpanelerna till ett slags element dar varmen aker ut i
rymden.

https://www.kth.se/



https://rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/internationella-rymdstationen/
https://www.kth.se/

Idebeskrivning

Pa varan rymdstation ska vi bygga allt som behovs for att vi ska kunna
vistas pa rymdstationen i en manad. De rummen vi kommer behdva bygga
ar tva toaletter, ett labb, varsitt krypin, kok, gym och vardagsrum.

Var rymdstation kommer ungefar se ut som ISS.

Robotarm

Pa utsidan av rymdstationen kommer det finnas en robotarm. Robotarmen
ar till for att kunna fixa saker pa rymdstationens utsida med en kontroll
istallet for att behova satta pa sig den tunga rymddrakten.

Slutna systemet

| ymden ateranvander man olika saker tex kiss, kisset filtreras och
destilleras tills det blir dricksvatten.

Luftslussen

Genom luftslussen kan man anlénda till rymdstation. Nar man gar ut ur
rymdstationen forsvinner luften och nar man kommer in igen kommer
luften tillbaka till luftslussen.

Sydds duk och fonster

P& utsidan av rymdstationen har vi en skyddsduk som skyddar
rymdstationen mot meteoriter. Vi har ocksa tva kupol fonster for att kunna
titta utirymden.



Reflektion

Det var mycket mer dn vad vi trodde som behdvdes finnas pa
rymdstationen darfor har vi behovt lagga till en del saker. T.ex Robotarmen,
Vart samarbete har fungerat bra och alla har hjalpt till att bygga
rymdstationen.

Vi hade kanske kunnat bygga lite mobler istallet for att rita men tyvarr hade
vi inte tid att gora det har.



