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Idébeskrivning

Var idé ar att skapa en smart medicinvaska som underlattar for personer som ar sjuka
eller aldre och behover ha sina mediciner nara till hands. Vaskan ska kunna innehalla
viktiga lakemedel, till exempel insulin, tabletter eller andra mediciner som anvands
dagligen. Den ar utformad for att ge trygghet och paminna anvandaren om att ta sin
medicin i ratt tid.

Vaskan kan baras som en vanlig handvaska, men den har ocksa hjul och en funktion
som gor att den kan folja efter anvandaren automatiskt. Detta gor den flexibel och latt
att anvanda i olika situationer, bAde hemma och ute pa stan. For att sdkerstalla att
medicinen tas i tid har vaskan en inbyggd varningsfunktion: den blinkar rétt och ger ifran
sig ett diskret ljud nar det ar dags att ta medicinen.

Vi tanker att vaskan ska anvandas av personer med kroniska sjukdomar, som diabetes,
eller av dldre som behover hjalp att halla ordning pa sina mediciner. Den ar sarskilt viktig
for personer som ofta ar pa sprang eller inte har nagon som kan pdminna dem. Vaskan
blir en trygg foljeslagare som gor det enklare att leva ett sjalvstandigt liv.

Malgrupp

Den har produkten ar framst avsedd for personer med medicinska behoy, till exempel de
som behdver ta medicin regelbundet. Det kan handla om personer med kroniska
sjukdomar som diabetes, hjartproblem eller andra tillstand dar medicinering ar en viktig
del av vardagen. Vaskan ar ocksa tankt att underlatta for dldre som ibland kan ha svart
att komma ihag sina mediciner eller bara med sig allt de behover.

Vi har valt denna malgrupp eftersom de ofta har behov av trygghet och struktur i sin
medicinhantering. Vaskan ska gora det enklare att leva ett sjalvstandigt liv genom att
paminna om medicinintag och samtidigt vara latt att transportera. Den passar bade for
personer som ar aktiva och ror sig mycket utomhus och for dem som mest befinner sig
hemma, men dnda vill ha en l6sning som ar enkel och séker.
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Design

Var design ar inspirerad av en klassisk handvaska for att ge ett stilrent och diskret
utseende, men med flera smarta funktioner som gor den unik. Vaskan ar utrustad med
hjul och en robotfunktion som gor att den kan félja efter anvdndaren automatiskt nar
man inte vill bara den. Samtidigt gar det att anvdnda den som en vanlig handvaska for
flexibilitet i olika situationer.

For att skapa en personlig och vanlig kansla har vaskan ett ansikte och sma armar, vilket
gor den mer tilltalande och lattare att acceptera som en "hjalpare” i vardagen.
Materialet vi valt &r bomull, eftersom det ar ett hallbart och miljovanligt alternativsom
ger en mjuk och behaglig kansla. Bomull &r ocksa slitstarkt och latt att rengora, vilket ar
viktigt for en produkt som anvands dagligen.

Vi har tankt pa ergonomi och anvandarvanlighet: vaskan ska vara latt att bara, ha
bekvdma handtag och vara stabil nar den rullar. Dessutom ar designen anpassad for
malgruppen, personer med medicinska behov, vilket innebar att den har tillrackligt med
utrymme fér mediciner och andra nédvandiga saker, samtidigt som den ar kompakt nog
att vara smidig att ta med overallt.

Tekniska lésningar

En smart funktion vi har utvecklat ar ett automatiskt varningssystem som hjalper
anvandaren att ta sin medicin i tid och reagera vid akuta situationer. Vaskan ar utrustad
med sensorer och en timer som kdnner av nar det ar dags fér medicinering, till exempel
insulin. Nar tiden ar inne blinkar vaskan rott och ger ifran sig en diskret ljudsignal for att
paminna anvandaren.

Om vaskan registrerar en allvarlig situation, som en misstankt hjartattack eller om
anvandaren inte reagerar pa varningen, aktiveras en nodfunktion. Den kan automatiskt
ringa ambulans eller skicka ett larm till en anhdorig via en uppkopplad app. Denna
l6sning gor att anvandaren far snabb hjalp och minskar risken for farliga situationer.

Vi kom pa idén genom att fundera pa hur vaskan kan bidra till trygghet och sékerhet i
vardagen. Manga personer med medicinska behov riskerar att glomma sin medicin eller
hamna i fara om ingen finns i narheten. Genom att kombinera paminnelsefunktioner
med nodlarm blir viskan inte bara en forvaringslosning, utan en lividddande assistent.
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Mattsatt skiss
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Reflektion

Vi arbetade bra tillsammans i gruppen och foljde var plan fran borjan. Var forsta idé
kandes direkt ratt, sa vi valde att behalla den och behdvde inte gbra nagra storre
andringar under arbetets gang. Aven om vi inte kom p& méanga alternativa idéer, var vi
ndjda med den vi hade eftersom den uppfyllde vara mal.

Arbetsfordelningen fungerade smidigt. Vi pratade med varandra och bestdmde att om en
person limmade eller byggde nagot, hjalpte den andra till med forberedelser eller tog
hand om andra delar av projektet. Pa sa satt var alla delaktiga och vi kunde stotta
varandra nar det behovdes.

Vi upplevde att inget moment var sarskilt svart. Allt gick enligt plan och samarbetet
fungerade bra. Det vi ar mest n6jda med ar att vi lyckades halla oss till var idé och
genomfora den som vi tankt fran boérjan. Om vi skulle gora om projektet nasta gang,
skulle vi kanske lagga mer tid pa att utforska fler idéer innan vi bestdmmer oss, for att se
om det finns annu battre ldsningar.



