


Restaurangvaskan — Gemensam
teknikrapport

Inledning

| det har arbetet har vi tillsammans tagit fram en framtidsvaska som vi kallar Restaurangvaskan.
Var idé ar att géra en vaska som kan hjalpa manniskor som ar ute lange, till exempel nar de vandrar,
tranar eller reser.

Vi har arbetat i flera steg:

komma pa idéer
bestamma funktioner
skissa

bygga modeller/prototyper
testa och reflektera

skriva en teknisk rapport

Den har texten sammanfattar vart gemensamma arbete.

Syfte och problem
Syfte
Syftet med vart projekt ar att:

designa en vaska for framtiden med smarta funktioner

trana pa teknikutvecklingsarbete: undersoka, planera, konstruera, testa och forbattra
Ova pa att skriva en tydlig, saklig rapport

anvanda skisser och bilder for att visa hur var 16sning fungerar



Problem - vad ska vaskan losa?

Vi sag flera problem:

e Man blir hungrig och toérstig nar man ar ute lange.
e Det kan vara jobbigt att bara tungt och man kan fa ont i axlar, nacke och rygg.
e Det ar latt att fa oordning i vaskan nar man har manga saker.

Fragan vi utgick ifran blev ungefar:

Hur kan vi gora en vaska som hjalper manniskor att fa mat, dryck och avkoppling, och som
samtidigt ar smidig och skon att bara?

Idébeskrivning — Restaurangvaskan

Grundidén

Restaurangvaskan ar en ryggsack som fungerar som en liten restaurang att bara pa ryggen. Den:

kan tillaga eller varma mat

kan ge massage nar man ar trott

har smarta fack for olika saker (t.ex. mat, dryck, extra klader)
ska vara bekvam och ergonomisk

Det finns variationer i vara texter, men grundtanken ar densamma: vaskan ska gora det enklare att
vara ute utan att behdva slapa pa massor av matlador eller fa ont av att bara.

Malgrupp och anvandning

Vaskan ar tankt att anvandas av:

personer som vandrar eller campar

personer som ar ute mycket, till exempel pa utflykter
de som vill ha mat och dryck latt tillgangligt

de som vill kunna f& massage nar ryggen blir trott

Exempel pa situationer da vaskan ar bra:

e palangvandring i skogen
e pafjallresa
e palangre resor nar man inte vill bara pa manga olika saker




Design och ergonomi
Yttre form
Restaurangvaskan ar formad som en ryggséack med:

axelremmar som kan justeras

en ryggdel som ligger an mot kroppen

ytterfack och innerfack

ibland en display/skarm pa utsidan dar man kan gora val (t.ex. mat eller massage)

Designen ar tankt att vara tydlig men futuristisk. Vi har diskuterat farger, men fokus har legat pa
funktion och struktur.

Ergonomi — att bara vaskan
For att vaskan ska vara skon att bara har vi:

tankt pa breda, mjuka remmar

forsokt ldgga de tyngsta delarna nara ryggen

planerat in en mjuk insida mot ryggen

kombinerat detta med massagefunktionen, sa att samma del bade stéttar och kan massera

Tekniska funktioner
1. Mat- och dryckfunktion

En central del i Restaurangvaskan ar att den ska kunna hjalpa till med mat och dryck. | vara texter
beskriver vi:

e sarskilda matfack, dar maten kan forvaras
e mdjlighet att vdrma mat i vaskan
e dryckesfack for vatten eller annan dryck

Vi har ocksa idéer om hur sjalva “restaurangdelen” kan fungera, till exempel med:

e uppvarmning inuti vaskan
e forvaring sa att maten inte blir kall eller mosad



2. Massagefunktion
En annan viktig funktion &r massage:

e | ryggdelen pa vaskan finns massagekuddar eller liknande delar.
e Dessa kan sattas igang nar personen bar vaskan och ar trott.
e Vi beskriver att massagen hjalper mot ont i ryggen efter t.ex. vandring.

Massagen drivs av vaskans inbyggda teknik, till exempel sma motorer eller vibrerande delar. Exakt
hur ar inte alltid detaljerat i vara texter, men grundidén ar tydlig: vaskan ska kunna massera.

3. Organisation och fack

Forutom mat och massage behdver man kunna halla ordning. Darfor har vaskan:

o flera separerade fack for olika saker
e fack som kan vara varma eller kalla
e ett system sa att man Iatt hittar vad man behover

Nagra exempel:

e ett fack for matlador
e ett fack for dryck
e ett fack for klader eller andra prylar

Material

| arbetet har vi resonerat om att vaskan behover vara:

e hallbar — halla fér regn, vind och slitage
e bekvam - inte skava eller kdnnas hard
o relativt latt — trots att det sitter teknik i den

Darfor har vi valt/varit inne pa:

o ett taligt yttertyg som inte slapper in vatten sa latt
e en mjuk insida mot ryggen
e material i facken som ar latta att rengo6ra (om det spills mat eller dryck)




Skisser och matt

Vi har ritat skisser for att visa hur Restaurangvaskan ser ut och fungerar. Skisserna visar ofta:

e vaskan framifran — var facken och eventuell skarm sitter
e vaskan fran sidan — hur tjock den ar och hur den ligger mot ryggen
e vaskan uppifran — hur 6ppningen ser ut

Till skisserna har vi lagt matt i centimeter, t.ex.:

e hojd pa vaskan
e bredd
e djup (hur tjock vaskan ar)

Det hjalper oss att se om vaskan ar rimlig i storlek och om facken far plats.




Prototyp och modeller

Vi har byggt modeller/prototyper av vaskan for att prova vara idéer. Nagra saker vi har gjort:

anvant kartong, papper, tejp och lim

markerat var facken ska vara

visat var ryggen och remmarna sitter

ibland satt dit enklare symboler fér massage eller matfunktion

Nar vi byggde upptéackte vi bland annat:

e vissa delar var svara att fa att sitta fast
e det kunde vara svart att fa ratt proportioner pa facken
e Vi behovde forstarka vissa kanter

Arbetsprocess och samarbete

Vi har arbetat steg for steg:

1. ldéfas:

Vi pratade om problem i vardagen (hungrig, trétt, ont i ryggen, oordning).
Vi kom fram till att en vdska som bade lagar mat och masserar skulle passa bra.

2. Skissfas:

Vi ritade olika forslag pa hur vaskan kunde se ut.
Vi diskuterade:

o var facken ska sitta
o hur vaskan ska dppnas
o hur massagefunktionen ska na ryggen

3. Modellfas:
Vi byggde modeller i kartong/papper.
Vi provade att “6ppna” fack och férestallde oss hur vaskan sitter pa kroppen.



4. Reflektion:
Vi skrev om:

o vad som gick bra
o vad som var svart
o vad vi skulle vilja &ndra eller forbattra nasta gang

Vi fordelade ofta arbetet sa att nagon ritade, nadgon skrev och nagon byggde mer pa modellen, men vi
bestdmde idéerna tillsammans.

Forbattringar och framtida utveckling

Det finns flera saker vi skulle kunna utveckla vidare:

gora fler tester av hur vaskan ar att bara, till exempel med tyngd i

tanka annu mer pa hallbarhet, t.ex. materialval och energianvandning

utveckla sakerhetslosningar for den teknik som varmer mat och skéter massagen
finjustera storlek och form, sa att vaskan passar olika kroppar

Vi har ocksa idéer om att lagga till:

e fler program i massagefunktionen
e fler val fér mat och dryck
e Dbattre isolering sa att maten haller sig varm/kall langre

Slutsats

Restaurangvaskan ar var gemensamma framtidsvaska dar vi har forsokt kombinera:

e mat (restaurangfunktion)
e massage (avlastning och valmaende)
e smarta fack och ergonomisk design

Arbetet med den har vaskan har gjort att vi har tranat pa:

att identifiera ett problem

att utveckla en teknisk idé

att gora skisser och modeller

att testa, reflektera och foresla forbattringar

att skriva en samlad teknisk rapport med rubriker, struktur och bilder

Den har rapporten ar en sammanstallning av vara tre olika texter om Restaurangvaskan, samlad till en
gemensam, tydlig beskrivning av var I6sning.



